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Regulamin strefy saun

. Strefa saun jest miejscem relaksu i wyciszenia. Prosimy o zachowanie ciszy oraz

poszanowanie prywatnosci innych Gosci.

Ze strefy saun moga korzystac osoby petnoletnie. Ze wzgledu na brak
wyksztatcenia osrodka termoregulacji w organizmie, korzystanie ze strefy.saun
przez dzieci i osoby nieletnie nie jest wskazane i wymaga zgody oraz nadzoru
rodzica lub opiekuna.

Ze strefy saun mogg korzysta¢ osoby zdrowe. Choroby serca, naczyn
krwionos$nych, tarczycy, stany zapalne, epilepsja i podwyzszona temperatura
ciata stanowa gtéwne przeciwskazania do korzystania z sauny. W przypadku
watpliwosci co do stanu zdrowia zalecamy konsultacje z lekarzem.

Ze strefy saun nie mogag korzystac¢ kobiety w cigzy.

Korzystanie z sauny po obfitym positku lub na czczo jest niewskazane.

Przed wejsciem do sauny nalezy zdjgé wszystkie przedmioty metalowe (kolczyki,
tancuszki, zegarki, bransoletki itp.), ktére mogg stac sie przyczyna poparzen.

Przed wejsciem do sauny nalezy skorzystac¢ z prysznica i pozostawi¢ obuwie poza
kabina.

W saunach obowigzuje korzystanie z recznika w sposdb zapewniajgcy petna
higiene (ciato oraz stopy nie powinny stykac sie bezposrednio z drewnianymi
powierzchniami).

Goscie przyjmujg do wiadomosci, ze w saunie i tazni bedg znajdowac sie osoby
niekompletnie ubrane. Korzystanie ze strefy saun odbywa sie w przeznaczonym
do tego stroju saunowym (recznik, zapaska, pareo, kilt, szlafrok itp.). W miare
mozliwosci Goscie powinni korzystaé z saun bez kostiumu kgpielowego i bielizny,
pozostajgc w stroju saunowym. Gos$é powinien zdjac¢ stréj kgpielowy. Klapki i
szlafroki powinny zosta¢ pozostawione na zewnatrz, przy wejsciu do sauny.

Zabrania sie wnoszenia do sauny telefondw komaorkowych oraz innych urzadzen
rejestrujgcych obraz i dzwiek.

Rekomendowany czas korzystania z sauny to 15 minut.

W saunach wystepujg warunki specyficzne dla tego rodzaju miejsc, czyli wyzsza
temperatura, delikatne oswietlenie, strome tawki oraz rézne zrédta ciepta.
Wspomniane warunki wymagajg wiekszej ostroznosci ze strony Gosci.
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13. Urzadzenia techniczne (na przyktad grzejniki, otwory wentylacyjne, piece w
saunach, ostony i termometry) nie moga by¢ zakryte rzeczami Gosci i recznikami.

14. Po wyjsciu z sauny nalezy doktadnie sptukac¢ cate ciato pod cieptg woda.
Nastepnie nalezy sie schtodzi¢, pamietajac, ze schtadzanie ciata zaczynamy od
stop.
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